
هنر جنگیدنآموزش 

 برگ۷ میلدی؛ ۱۵-۰۳-۲۰۱۱آخرین نگارش: 

نقاط حساس بدن در نبرد تن به تن
 در نبردهای «تن به تن» وارد کردن ضربه به نقاط حساس بدن بسیار مهم تر از
 یک «کتک کاری» معمولی میباشد زیرا اتلف وقت را به حد اقل میرساند، زی!!را
 مسئلۀ زمان بسیار مهم است. شناخت نقاط حساس بدن و تمرین کردن مداوم برای
 فرود آوردن ضربات به آن نقاط میتواند کاری را ک!!ه ش!!ما ب!!رای از پ!!ای در

  دقیقه انجام دهید، به چند ث!!انیه تقلی!!ل۱۵ و یا ۱۰آوردن نیروی دشمن در 
 دهد و شما به راحتی از محل درگیری دور شوید و یا به یاری س!!ایر مب!!ارزان
 بشتابید. شما میتوانید در درگیریهای خیابانی به فردی ک!!ه توس!!ط مب!!ارزین
 دستگیر شده است نزدیک شده و با یک ضربۀ کاری، ک!!ارش را تم!!ام کنی!!د و در
 میان ازدحام ناپدید شوید. زیرا شاید افرادی ک!!ه نی!!روی دش!!من را دس!!تگیر
 کرده اند تنها بخواهند با یک گوشمالی ساده او را رها کنند و ک!!امل روش!!ن
 است که در فرداهای دیگر همان فرد در سرکوب مب!!ارزان ش!!رکت خواه!!د نم!!ود،

بنابراین حذف چنین افرادی بسیار ضروری است.
 حال به شرح یکایک نقاط حساس بدن انسان و چگونگی وارد آوردن ضربه به آنها

میپردازیم:

نقاط حساس "سر":

در تصویر بال به سه نقطۀ بسیار حساس و مرگ آور اشاره شده است.

  : این نقطه که میتوان آنراحساسترین نقطۀ ب!!دن انس!!ان نامی!!د و درAنقطۀ 
 قسمت پشت گوش و قسمت تحتانی جمجمه قرار دارد با یک ضربۀ نه چن!!دان ش!!دید
 موجب بیهوشی آنی شده و در عرض یک دقیقه موجب مرگ میشود، و ب!!ا ی!!ک ض!!ربۀ

شدید مشت موجب مرگ آنی میگردد.



آموزش هنر جنگیدن
نقاط حساس بدن در نبرد تن به تن

  : ضربه زدن به این نقطۀ بدن که در قسمت کناری و میانی گ!!ردن اس!!تBنقطۀ 
 باید با تیغۀ خارجی دست انجام شود که میتواند به بیهوشی آنی و گیجی و از
 دست دادن کنترل ایستایی منجر گردیده و شما را قادر میسازد که بلفاصله به

  ضربۀ دوم را وارد ساخته و نیروی دشمن را برای همیشه از صحنه خارجAنقطۀ 
کنید.
 : که گیجگاه هم نامیده میشود میتواند با ضربۀ سنگین موجب مرگ آن!!یCنقطۀ 

 شود و با ضربۀ ملیمتر میتواند موجب بیهوشی آنی و حد اقل گیج!!ی و از دس!!ت
 دادن کنترل حرکتی نیروی دشمن گردیده و برای شما فرص!!ت اس!!تفاده از ض!!ربۀ

مرگبار را فراهم سازد.
 برای اینکه در وارد آوردن ضربات به نقاط تعیین شده مهارت لزم را به دس!!ت
 آورید، به راحتی میتوانید از کیسه بوکس و یا "گلبی بوکس" استفاده نمایید

و این ضربات را صدها بار تمرین کنید.

 :۲نقاط حساس "سر" 

در تصویر بال نیز به چند نقطۀ حساس دیگر اشاره شده است:

  : اگر به این نقطه از چانه ضربۀ محکم!!ی وارد ش!!ود ب!!اعث اختللت وAنقطۀ 
آسیبهای آنی میگردد که بدین شرح است :

 ، ، مرگ احتمالی ، شکسته شدن ف!!ک پ!!ایین ص!!د در ص!!د بیهوشی آنی صد در صد
شکسته شدن لولی فک پایین با جمجمه صد در صد ، خونریزی احتمالی مغزی.

 : همان نقطۀ گیجگاه است که از نمایی دیگر نشان داده شده است.Bنقطۀ 
 : این دو نقطه به دو مسئله اشاره دارد :Cنقطۀ 

 اول : فک بال و پایین در قسمت دهان که با ضربۀ شدید مشت از "سمت بال ب!!ه
 پایین" بر روی چانۀ پایین موجب ن!!ابودی کام!!ل ف!!ک و ج!!دا ش!!دن از جمجم!!ه
 میگردد و به دلیل خرد شدن لولی اتص!!ال ب!!ه جمجم!!ه ق!!ابلیت ترمی!!م بس!!یار

۷ از ۲برگ تندر- انجمن پادشاهی ایران
https://tondar.org



آموزش هنر جنگیدن
نقاط حساس بدن در نبرد تن به تن

 پایینی دارد و نیروی دشمن را ت!!ا ماهه!!ا در بس!!تر بیم!!اری و تغذی!!ۀ غی!!ر
نگاه میدارد. طبیعی

 دوم : اشاره به لبهای بال و پایین دارد که در صورت بریده شدن ل!!ب پ!!ایین
 نیروی دشمن را از خوردن و آشامیدن برای تمامی عمر محروم میسازد و از سوی
 دیگر موجب اختللت تنفسی و یا آب ریزش دائمی درناحیۀ ده!!ان میگ!!ردد ق!!درت
 حرف زدن را برای همیشه از مزدوران سلب میسازد. بریده شدن لب ب!!ال ش!!دیدا

 و عدم توانایی ص!!حبت ک!!ردن و تغذی!!ۀ ط!!بیعی خشکی دهان و اختللت تنفسی به
 بریده شدن لبها نهایتا منجر به ناراحتیه!!ای عمی!!ق روح!!ی دش!!منان میگردد.
میگردد.

  : این نقطه به دو قسمت کناری استخوان بینی اشاره دار ک!!ه در اث!!رDنقطۀ 
 ضربۀ شدید به آن موجب بیهوش!!ی آن!!ی، خ!!ونریزی مغ!!زی احتم!!الی، ب!!از ش!!دن

سینوسها و جمع شدن لخته خون در سینوسها میگردد.

نقاط حساس "سر" و "گردن" :

 در تصویر بال نقاط حساس دیگری علمت گذاری شده است که وارد کردن ض!!ربات و
نتایج آن به شرح زیر است :

  : این نقطه که در گلو جای دارد و به صورت برجس!!ته و س!!خت میباش!!دAنقطۀ 
 بسیار حساس است و ضربۀ شدید به آن اختللت و آسیبهایی را بوج!!ود م!!ی آورد

که به این شرح است :
 جا بجایی مجرای تنفسی و گوارشی و ایجاد خفگی و مرگ حتم!!ی، ن!!ابودی کام!!ل
 حنجره که باعث میشود فرد مزبور حتی در صورت نجات پیدا ک!!ردن دیگ!!ر هرگ!!ز
 نتواند قادر به تکلم باشد زی!!را تاره!!ای ص!!وتی ک!!امل دچ!!ار پ!!ارگی ش!!دید
 میگردند، درد بسیار شدید و غیر قابل تحم!!ل، گیج!!ی و از دس!!ت دادن کن!!ترل

ایستایی به طور آنی.
۷ از ۳برگ تندر- انجمن پادشاهی ایران

https://tondar.org



آموزش هنر جنگیدن
نقاط حساس بدن در نبرد تن به تن

  : لله های گوش که با زدن سیلی محکم با "کف دست" تکرار میکنم: "باBنقطۀ 
 کف دست " از یک طرف باعث گیجی آنی و عدم تعادل میگردد و با زنگ زدن ممتد
 در گوش همراه است و میتواند آسیب بسیار جدی به قدرت شنوایی را به دنب!!ال
 آورد. اما ضربه زدن همزمان با کف دست از دو سو، موجب گیجی و بیهوشی آن!!ی

و پارگی شدید پرده های گوشها و خونریزی داخلی در مجرای تنفسی میگردد.
 که چشمها هستند اگر با دو انگشت اشاره و می!!انی ب!!دانها ض!!ربه  :Cنقطۀ 

 ش!!ود و وارد کنید باعث کوری موقت/ آنی و آبریزش شدید در چشم و بین!!ی م!!ی
 چون چشمها بسیار حساس هستند هرگونه ضربۀ ش!!دید ب!!ه آنه!!ا م!!وجب اختلل در
 سیستم تصمیم گیری حریف شده و معمول به طور اوتوماتیک دستهای حریف به طرف
 چشمها و برای محافظت از آنها حرکت میکند و حریف ک!!امل در ح!!الت بی!!دفاعی
 مطلق فرو میرود و شما میتوانید در این فاص!!له ض!!ربات م!!وثر ت!!ری را وارد

آورید.
 : که همان نقطۀ شاهرگها هستند که قبل توضیح داده شده است.Dنقطۀ 

نقاط حساس "بدن" :

 این نقاط مرگ آور نیستند اما میتوانند دشمن را ب!!رای م!!دتها و ی!!ا ب!!رای
 همیشه خانه نشین "ویلچر نشین" سازند و مورد استفاده از آنها زم!!انی اس!!ت
 که میخواهیم تا آنجایی که میتوانیم تعداد زیادی از نیروهای دش!!من را ن!!ه
 تنها از صحنه خارج سازیم بلکه به عنوان موجوداتی "بی مصرف و پر خرج" ب!!ه
 نیروهای دشمن تحمیل کنیم. عموما هدف قرار دادن این نقاط در آغاز مبارزات

.خشونت آمیز برای وحشت آفرینی در صفوف دشمن مفید است

  : تهیگاهها و نقاط نرمی هستند که در زیر قسمت انته!!ایی قفس!!ۀB و Aنقاط 
۷ از ۴برگ تندر- انجمن پادشاهی ایران
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آموزش هنر جنگیدن
نقاط حساس بدن در نبرد تن به تن

 سینه و در دو سمت شکم قرار دارند و ضربات مشت و لگد ب!!ه آنه!!ا ن!!ه تنه!!ا
 باعث اختلل سریع در تنفس میگردد بلکه با درد شدید همراه است و اگ!!ر ای!!ن
 ضربات بعد از بیهوش کردن حریف و با توان بال به این نقاط وارد شوند باعث
 پارگی در پردۀ دیافراگم و آسیب شدید به کلیه ها میگردند که در نهایت ب!!ه

از دست دادن کلیه ها و استفاده از دستگاه دیالیز می انجامد.
  : که درست در بالی تشتک زانوها قرار دارند و محل اتص!!ال یک!!یD و Cنقاط 

 از مهمترین عضله ه!!ای ران در مح!!ل زان!!و هس!!تند و "تان!!دون" و "زرد پ!!ی"
 نامیده میشوند" اگر با یک وسیلۀ برنده به صورت عمی!!ق بری!!ده ش!!وند م!!وجب
 خانه نشینی مادام العمر و ح!!ذف اب!!دی نی!!روی دش!!من از رزمگ!!اه میگ!!ردد و

میتواند هزینه های بالیی برای دشمن به بار آورد.
  : که همان بیضه ها هستند در صورت وارد آمدن ضربۀ محکم با پا و یاEنقطۀ 

 مشت موجب درد غیر قابل تحمل و بیهوشی گردیده و حریف در یک آن مثل کلف در
خود میپیچد و کامل به بی دفاعی مطلق می افتد.

  که همان استخوانهای "ترق!!وه" میباش!!ند و در واق!!ع مه!!م تری!!نG و Fنقاط 
 استخوان قفسۀ سینه و نگهدارندۀ آن هستند، در صورت شکسته شدن تمامی حرکات
 بازوها کامل غیر ممکن شده و حرکت قفسۀ سینه در زمان تنفس از کار می افتد
 و فرد مزبور را به یک انسان مچاله ش!!ده تب!!دیل میکن!!د. وارد آوردن ض!!ربۀ
 سنگین به استخوانهای ترقوه چه در حین نبرد و یا بعد از بیهوشی دش!!من ن!!ه
 تنها او را از میدان برای همیشه حذف میکند، بلکه ادامۀ زندگی نکبت ب!!اری

را برای او به ارمغان می آورد.

۷ از ۵برگ تندر- انجمن پادشاهی ایران
https://tondar.org



آموزش هنر جنگیدن
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نقاط حساس در پشت بدن:

  : که همان "تاندونهای پشت زانو" هستند و عضلت پشت ران را در قسمتAنقاط 
 انتهایی ران در محل پشت زانو به زانو متصل میکنند در صورت بریده شدن ب!!ا

یک وسیلۀ بسیار تیز، نیروی دشمن را کامل خانه نشین ابدی میکند.
  : که در پشت گردن و نقطۀ اتصال سر به گ!!ردن ق!!رار دارد ی!!ک نقط!!ۀBنقطۀ 

 بسیار حساس و مرگبار است. که با ضربۀ سنگین موجب مرگ آن!!ی و ی!!ا بیهوش!!ی
آنی و قطع نخاع میگردد.

  : که در باسن قرار دارد به خاطر اینکه یکی از مراکز مهم خ!!م ش!!دنCنقاط 
 در حرکتهای انسان است و با لیۀ چربی زخیمی پوشیده شده است در صورت بوجود
 آوردن ضخم عمیق و طویل در دو طرف باسن فرد مزبور را به خاطر «دیر التیام
 بودن» زخم در بافت های چربی، برای ماهها در تخت خواب نگاه میدارد و ف!!رد

 مزبور قادر به نشستن و خم شدن و حتی رفتن به توالت هم نخواه!!د ش!!د، زی!!را
در صورت کوچکترین خمیدگی بخیه ها دچار پارگی میشوند.

  : که همان تاندونهای ساق پا هستند و محل اتصال ماهیچه ه!!ای پش!!تD  نقاط
 ساق پا در محل پاشنۀ پا میباشند در صورت بری!!ده ش!!دن غی!!ر قاب!!ل التی!!ام

هستند و نیروی دشمن را خانه نشین خواهد ساخت.
  : این دو نقطه که در قسمت انتهایی و تحتانی قسمت پشتی قفسۀ س!!ینهEنقاط 

۷ از ۶برگ تندر- انجمن پادشاهی ایران
https://tondar.org
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 قرار دارد بسیار نرم و بدون حفاظ استخوانی میباشد و ضربۀ سنگین مش!!ت ب!!ه
این نقاط از پشت موجب مرگ میشود.

 در صحنۀ نبرد اگر نتوانید نیروهای دشمن را حذف کنید، آنه!!ا ب!!ار
 دیگر بعد از استراحت و دیدن آموزشهای بهتر،کار آزموده تر از پیش
 دوباره به جنگ شما خواهند آمد، که این بدان معنی است که شما ی!!ک
 نبرد را دوباره میجنگید و اگر به همین سان پیش روید، پی!!روزی از
 آن دشمنان و شکست از آن شما خواهد شد. پس زمانی ک!!ه ب!!ه رزمگ!!اه
 وارد میشوید تنها کشته ها و لشه های دشمن را بشمارید، همچن!!انکه

آنها کشته ها و اسیران شما را میشمارند.

پیروز و سرافراز باشید

کارزار

۷ از ۷برگ تندر- انجمن پادشاهی ایران
https://tondar.org
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